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Artrodex TRAT-M 600 
é composto por uma 
associação de Colágeno + 
Condroitina.
A 1° fórmula única, a 
primeira da linha 
Imunidade para a Saúde 
no Sistema Esqueletico, 
Muscular e Articular.
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Em sua associação 
ainda possui 
Colageno tipo II, 
MSM, Vitamina D 
e Vitamina K.
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A associação de 
Artrodex é a mais 
tecnologica formula 
com ativo 
antiflamatorio 
de pesquisas mais 
recentes.



Lançamento!
Condroitina  600 mg

MSM  500 mg

Suplemento alimentar em cápsulas

TRAT-M

600

Da linha Imunidade Artrodex 
TRAT-M como todos 
integrantes da Healthy do 
Brasil possui a solução:
Prevenção  | Proteção 
Tratamento

Na saude contra artrite, 
artrose, doenças 
relacionadas e dor nas 
costas.
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O alto nível em sua 
formulação sua 
tecnologia Alemã 
possui alto índice de 
regeneração das 
cartilagens e 
esqueletico, com ação 
antiflamatoria
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O sulfato de 
condroitina é um 
glicosaminoglicano, um 
componente natural de 
cartilagem. É extraído da 
cartilagem de tubarão ou 
de vaca e manufaturado 
sinteticamente.



O sulfato de condroitina é utilizado para o 
tratamento de osteoartrose. Evidências 
científicas não mostram benefícios do uso 
isolado de sulfato de condroitina. 
Entretanto, evidências sugerem que 
combinado vitaminas e colageno, pode 
reduzir a dor articular, melhorar a 
mobilidade articular e reduzir as doses de 
anti-inflamatórios convencionais, quando 
usado por 6 a 24 meses. Os efeitos em 
períodos mais longos são incertos. O 
mecanismo é desconhecido. A dose é de 600 
mg por via oral por via oral 3 vezes ao dia.

Alegações de defesa
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A Artrite Reumatóide é uma doença 
inflamatória crônica severa, 
debilitante, com localização variada 
mais comumente nas articulações 
sinoviais e tecidos periarticulares, 
com dores e deformidades 
progressivas, considerada até o 
momento incurável.

E a ação do MSM?
MSM (Metil Sulfonil Metano)
Tratamento da Artrite 
Reumatóide
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É uma doença comum e a 
prevalência pode chegar a 1,5% da 
população em algumas regiões. É 
mais freqüente em mulheres e 
costuma iniciar-se entre 30 e 50 anos 
de idade, mas compromete também 
homens e crianças. Para que se 
desenvolva a doença são necessárias 
algumas combinações de defeitos 
genéticos e a presença de um ou 
mais estímulos externos.
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A Artrite Reumatóide é caracterizada pela 
inflamação da membrana (sinovial) que 
forra a cápsula fibrosa que envolve e 
protege as articulações. A membrana 
sinovial prolifera e libera enzimas 
produzidas por células localmente. Tanto a 
invasão da membrana sinovial como a ação 
das enzimas provocam destruição das 
estruturas articulares (cartilagem e ossos 
vizinhos) e juxta-articulares (tendões e 
ligamentos). O início é insidioso com 
sintomas gerais: febrícula, mal-estar, 
sudorese, perda do apetite, emagrecimento, 
moleza, angústia e irritabilidade.

Se para a Artrite Reumatoide age 
dessa maneira, ela atua em todas 
doença associadas?
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Em seguida (ao longo de 3-5 meses), a 
doença pode afetar todas as articulações, 
estendendo-se aos pulsos, joelhos, dedos 
dos pés e tornozelos, podendo levar 
progressivamente à deformação das 
partes do corpo atingidas, e, em certos 
casos, causar uma invalidez total.   Na sua 
forma avançada, as mãos podem adquirir 
um aspecto deformado, com os dedos 
virados para fora, enquanto os joelhos, 
pulsos e tornozelos podem engrossar e os 
dedos dos pés dobrar-se.

Normalmente começa por atingir as 
pequenas articulações das mãos e 
dos pulsos, de forma simétrica.
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Ao lado do oxigênio, da água e do sal, o MSM 
(metil sulfonil metano) é o quarto elemento 
necessário na nutrição humana e animal. O 
enxofre, contido no MSM, está envolvido em 
quase todos os processos metabólicos do corpo 
e é essencial na regeneração e nutrição de 
células saudáveis, além disso, é um elemento 
indispensável para a vida humana, sua 
deficiência provoca diversos transtornos no 
organismo humano, principalmente nos 
indivíduos adultos devido ao declínio de todas 
suas funções orgânicas. 

Quem é o MSM?
METIL SULFONIL METANO (MSM) 
Fonte natural de enxofre
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O enxofre é um dos minerais 
mais abundantes no organismo e 
sua deficiência pode causar:
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● Perda de colágeno e de tecido conjuntivo;

● Artrite Reumatóide;

● Inflamação e dor nas articulações;

● Enfraquecimento das unhas e cabelos;

● Desenvolvimento de alergias;

● Diminuição da função do Sistema Imune;

● Acnes e distúrbios de memória;



Como é atuação do enxofre?
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O enxofre atua e tem um papel especialmente 
crítico na manutenção da elasticidade e 
flexibilidade dos tecidos conectivos que formam 
as articulações. É utilizado pelo organismo para 
produzir substâncias como aminoácidos não 
essenciais sulfurados (cisteína e metionina) e 
hormônios como a insulina.

O MSM é encontrado em todos os organismos 
vivos, podendo citar os fluidos e tecidos do 
homem. É a forma oral de DMSO (dimetil 
sulfóxido), sendo mais potente antioxidante que 
este. Entretanto, o MSM é facilmente perdido 
durante a cocção dos alimentos ou durante a 
estocagem dos mesmos. Isto torna importante 
a freqüente reposição do elemento enxofre.



MSM restabelece a flexibilidade e 
permeabilidade da membrana 
celular
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O MSM é uma proveitosa fonte de enxofre 
orgânico, uma das matérias-primas mais 
importantes utilizadas para se construir tecidos 
saudáveis. Considerando que o enxofre é um 
componente existente em todas as células, 
então é essencial que o corpo tenha uma 
quantidade abundante deste mineral em uma 
forma biologicamente ativa. Quando MSM é 
utilizado, a membrana celular torna-se mais 
flexível e permeável. Dessa forma, fluidos 
atravessam os tecidos mais facilmente. Estas 
novas células mais flexíveis e permeáveis têm 
um efeito positivo no tratamento de artrite 
reumatóide, dores musculares e câimbras.



MSM potente condoprotetor
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A ação preventiva do MSM contra a 
deterioração das cartilagens é suficiente para 
classificá-lo como condoprotetor. Segundo os 
cientistas russos Murav’ev, Venikova e 
Pleskovskaia (1991), a deterioração das juntas 
de animais artríticos é reduzida com a 
suplementação do MSM.

Nas cartilagens atingidas pela artrite, 
reumatismo, bursite, gota, tendinite e situações 
correlatas, a concentração de MSM chega a ser 
um terço do normal. Por isso a sua 
suplementação acaba tornando os analgésicos e 
antiinflamatórios completamente 
desnecessários.



MECANISMO DE AÇÃO
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Um dos mais significativos efeitos do MSM 
como um suplemento é sua capacidade 
demonstrada para  aliviar a dor e a 
inflamação . Quando células do tecido 
conectivo sofrem pressão, elas incham e ficam 
inflamadas, e como resultado vem a dor. 
Considerando que MSM pode  restabelecer a 
flexibilidade e permeabilidade da membrana 
celular , então os fluidos atravessam os 
tecidos mais facilmente ajudando a igualar a 
pressão e a reduzir ou  eliminar a causa de 
dor . Substâncias prejudiciais, como ácido 
láctico e toxinas, fluem para fora da célula, 
enquanto o MSM permite que nutrientes 
saudáveis passem para dentro da célula. 



MECANISMO DE AÇÃO
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Pacientes de artrite informam alívio 
significativo, longo e duradouro com a 
utilização de MSM. O, MSM parece ser  
muito eficaz para casos mais graves de 
osteoartrite e artrite reumatóide . Um 
pequeno estudo realizado por médicos do  
Instituto   Nizam de Ciências Médicas , na 
Índia, sugere que a glucosamina pode 
oferecer ainda mais alívio se tomada com 
meti sulfonil metano (MSM). 
MSM reduz em longo prazo a escala de 
dor, inflamação e a progressão da artrite 
reumatóide.



ESTUDOS COMPROVAM
Estudos in vivo relacionam o déficit de 
enxofre no organismo à artrite reumatóide.
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Em um estudo com 114 pacientes, foi 
constatada a prevalência extremamente 
diminuída de enxofre em 82 pacientes 
(72%) comparados com 70/200 (35%) dos 
controles saudáveis, e 45/121 dos controles 
(37%) combinados para a idade, e a 4/35 
(11%) da população geral normal.

Resultados: Constatou-se que o status 
pobre de enxofre nos pacientes com artrite 
reumatóide pode ser um fator importante 
em determinar as características clínicas da 
doença reumatóide.



Estudos in vivo avaliam a toxicidade 
do MSM à saúde humana
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Em 2002, a Food Chemical Toxicology publicou o 
trabalho do  Pharmaceutical Control and 
Development Laboratory Ltd., de Budapeste, 
com o objetivo de determinar o grau de 
toxicidade do MSM, já que ele se tornou um 
suplemento extremamente popular no combate 
às alergias, artrites, dores musculoesqueléticas, 
infecções parasitárias, inflamações e problemas 
de pele, unhas e cabelos.

Conclusão dos autores:  ficou cientificamente 
comprovado que o MSM é um produto 
altamente seguro à saúde, sendo 100% 
atóxico ao organismo humano.



Colágeno tipo II
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O colágeno tipo 2, ou colágeno não 
desnaturado, é o componente 
maioritário presente na cartilagens. 
É fabricado a partir de um processo 
diferente do colágeno tipo 1, tendo 
uma apresentação e propriedades 
diferentes também. 
É comercializado como colágeno 
tipo 2, mas pode ser encontrado 
associado a outros tipos, como 
o 3 e 4.



● Doenças articulares autoimunes, como 
Osteoartrite autoimune;
● Inflamação de articulações;
● Lesão em cartilagens;
● Artrite reumatoide.
Nestas doenças, o próprio organismo reconhece o 
colágeno que está nas articulações como uma 
proteína estranha e produz enzimas que destroem 
a cartilagem, e como consequência, surgem os 
sintomas destas doenças. 
Assim, uma das forma de ajudar o corpo a repor o 
colágeno perdido nas cartilagens e, principalmente, 
aliviar os sintomas, é o uso de suplementos a base 
de colágeno tipo 2, que reduz a inflamação em 
casos de osteoartrite e reumatismo e melhorando a 
saúde das articulações.

Este tipo de colágeno é indicado 
quando em doenças como:
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A pesquisa encontra que uma maioria 
dos povos com artrite reumatóide (RA) é 
igualmente a vitamina D deficiente e a 
deficiência pode agravar a severidade 
do sintoma do RA. As causas as mais 
comuns da deficiência da vitamina D em 
pacientes da artrite reumatóide são 
insuficiente entrada da vitamina D das 
fontes do alimento, exposição limitada à 
luz solar, e a ter uma desordem que 
limite a capacidade do corpo para 
absorver a vitamina D no corpo.

Vitamina D
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Um estudo 2004, com os resultados publicados na 
artrite & no reumatismo, apoia a ideia que a 
vitamina D joga um papel importante em impedir 
o RA. O estudo olhou aproximadamente 30.000 
mulheres entre as idades de 55-69 anos que não 
teve uma história do RA.

Após 11 anos de continuação com as mulheres, 
incluindo verificando níveis da vitamina D, 152 
caixas do RA foram confirmadas. Os resultados 
dos pesquisadores eram sugestivos de um risco 
aumentado para o RA em umas mulheres mais 
idosas com mais baixos níveis da vitamina D mas 
os pesquisadores concordaram que os resultados 
eram somente preliminares.

Vitamina D
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Uns estudos mais novos disputaram a 
reivindicação que os baixos níveis da 
vitamina D aumentam o risco 
desenvolvendo o RA. Uma revisão 2011 
nos seminários na artrite e no 
reumatismo olhou diversos estudos que 
examinam o relacionamento entre o RA 
e a vitamina D. Os pesquisadores 
relataram que não podiam apontar a 
bastante evidência para confirmar a 
baixa vitamina D são um factor de risco 
para o RA se tornando.

Vitamina D
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Os sintomas da deficiência da 
vitamina D para pacientes com RA 
incluem o agravamento da dor, da 
depressão, dos ossos fracos, da 
fadiga, e da concentração da 
dificuldade. Toma uma análise de 
sangue simples para obter seus níveis 
testados. Um teste da vitamina D do 
hydoxy 25 pode dizer a seu doutor se 
seu nível da vitamina D é deficiente 
ou se você é em risco devido aos 
níveis inferiores.

Vitamina D
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Os 25 níveis da vitamina D das 
medidas do teste do hydoxy no 
sangue como nanograms pelo 
mililitro (ng/mL). Os níveis normais 
da vitamina D estão entre 30-40 
ng/mL. A deficiência é um nível 
menos de 20 ng/mL, quando os 
níveis tóxicos forem qualquer coisa 
maior de 150 ng/mL.

Vitamina D
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A osteoartrite (OA) é uma doença articular 
degenerativa de fisiopatologia complexa, 
que pode cursar com grande disfunção 
física. Sua incidência aumenta com a idade, 
acometendo majoritariamente pacientes 
idosos, e é a quarta causa mais importante 
de anos vividos com disfunção em todo o 
mundo. Atualmente, não dispomos de 
nenhuma terapia capaz de interferir de 
maneira significativa no curso da doença. 
Desse modo, a identificação de fatores de 
risco modificáveis para o desenvolvimento 
e progressão da osteoartrite assumem 
papel importante.

Vitamina K
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Alguns autores sugerem que a vitamina K 
apresenta papel importante na patogênese 
da OA, uma vez que existem várias 
proteínas ósseas e da cartilagem que são 
dependentes desse micronutriente. Além 
disso, estudos com pacientes que 
apresentam variantes genéticas da proteína 
de matriz Gla (MGP — fator dependente de 
vitamina K essencial para inibição da 
calcificação da cartilagem e de vasos) 
encontraram uma correlação positiva com 
o desenvolvimento de OA.

Vitamina K
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DIFERENCIAIS DE 
MERCADO

Artrodex é o 
produto mais 
completo em 
colágenos, 
vitaminas e 
condroitina.



NICHO DE MERCADO
• SAÚDE ORTOPEDISTA
• SAÚDE GINECOLOGISTA
• SAÚDE GERIATRIA
• TRABALHADORES BRAÇAIS
• DIABÉTICOS
• OBESOS 
• PESSOAS COM IDADE 
ACIMA DE 25 ANOS.
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O colágeno é um peptídeo, ou seja, um 
conjunto de aminoácidos (em torno de 25 
a 27 cadeias) que se juntam e fazem parte 
da estrutura da cartilagem articular de 
revestimento. Ele dá firmeza à elasticidade 
da cartilagem e certamente é muito 
importante a sua suplementação, 
principalmente em pacientes com mais 
idade. Além disso, ele é responsável por 
quase 30% de toda a proteína corporal de 
nosso organismo. Existe desde o tipo I até 
o tipo XI, sendo que o principal para as 
articulações é o de tipo II.
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Os pacientes que chegam ao 
consultório com osteopenia ou mesmo 
osteoporose densitométrica 
perguntam a respeito da 
suplementação para o osso e para a 
cartilagem. Para a cartilagem quando 
o paciente desenvolve problemas de 
artrose ou processos degenerativos 
das articulações. Bem, geralmente nós 
temos que suplementar o tipo I para 
os ossos e o tipo II para as cartilagens.
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Como falei anteriormente, o colágeno é 
uma sequência de aminoácidos que se 
repete muito, ele tem o aminoácido 
glicina, prolina, lisina, alanina e 
hidroxila e hidroxilisina. Porém, para 
fazer estes dois últimos, que são muito 
importantes para a estrutura do 
colágeno, ele precisa de uma vitamina 
que é essencial, a vitamina C. Então 
você que fala mal de água com limão e 
acha que não vale a pena tomar ela 
todo dia, só pela vitamina já é benéfica.
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A melhor hora de se tomar o 
Artrodex é em jejum e ele é a 
melhor solução em produtos pois  
deve ser acompanhado da vitamina 
C para melhorar a absorção, pois 
ela estimula a síntese do colágeno.
Por ter sua estrutura muito grande, 
o sistema digestivo pode encontrar 
dificuldade em absorver. Por isso 
existe o colágeno hidrolisado, que é 
aquele peptídeo que é quebrado 
pela hidrólise. 
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 A água penetra na cadeia dos 
aminoácidos e desfaz o conjunto de 
partículas. É um colágeno fatiado 
para chegar em um tamanho menor 
do que 5 mil Dalton que faz com que 
ele consiga ser absorvido pelo 
organismo. Os principais colágenos 
hidrolisados são os de tipo I e tipo 
III, que podem ser encontrados na 
nossa pele e no nosso osso.
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DESCRIÇÃO DO PÚBLICO-ALVO
Público alvo, homens e mulheres que 
buscam a solução espontaneamente por 
um produto além da solução da dor, que 
trate os sintomas.
A osteoartrite , artrose, artrite 
degenerativa ou ainda doença 
degenerativa das articulações é uma 
doença crônica das articulações 
caracterizada pela degeneração da 
cartilagem e dos ossos próximos, que 
pode causar dor, rigidez e redução da 
funcionalidade das articulações afetadas. 
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DESCRIÇÃO DO PÚBLICO-ALVO
São mais comum nas mãos, punho, 
ombros, cotovelos, joelho e pés. A 
artrose é uma das perturbações 
articulares mais frequentes no mundo 
e aflige especialmente trabalhadores 
braçais, diabéticos, obesos e pessoas 
com mais de 40 anos. É um pouco mais 
frequente em mulheres.
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CONCEITUAÇÃO
EM MÍDIA
#artrodex
#artrite 
#artrose
#osteoartrose 
#osteoartrite
#degeneração
#colageno
#cartilagem

#ossos
#atrito
#dor
#saude
#influencer
#healthy
#healthydobrasil

Lançamento!

Condroitina  600 mg
MSM  500 mg

TRAT-M

600




